Sparretimen Forklart

Hvorfor du kanskje bryr deg om altfor mye

Kommende episode

En bok som selger pa tittelen og handler om verdier. En gjennomgang av ideene i Mark Mansons

The Subtle Art of Not Giving a F*ck — a velge hva man bryr seg om, ansvar mot skyld, og hvor mye

av dette som er stoisisme i nytt sprak.

BOKEN EPISODEN HANDLER OM

The Subtle Art of Not Giving a F*ck — Mark Manson
2016

HOVEDTEMAER

A velge hva man bryr seg om, siden man ikke kan bry seg om alt
Hvorfor jakten pa det positive gjar oss ulykkelige

Du er ikke spesiell, og det er en lettelse

Problemer forsvinner ikke — de byttes ut med bedre problemer
Gode og darlige verdier

Ansvar er ikke det samme som skyld

Dgden som malestokk

Hva boken laner, og hva den forenkler

SP@RSMAL EPISODEN BESVARER

Hva betyr det a ikke bry seg?

Hvorfor gjar positiv tenkning oss ulykkelige ifglge Manson?
Hva er forskjellen pa ansvar og skyld?

Hva er gode verdier?

Er boken bare stoisisme med banning?

HOVEDPUNKTER

A

Poenget er ikke a ikke bry seg. Det er & bry seg om feerre ting, med vilje.

Et liv uten problemer finnes ikke. Sparsmalet er hvilke problemer du vil ha.
Det er ikke din skyld at noe skjedde. Det er likevel ditt ansvar hva du gjar na.
Gode verdier er noe du kontrollerer selv. Darlige verdier avhenger av andre.

Ideene er gamle. Innpakningen er det nye.

ILDER OG REFERANSER

Mark Manson — The Subtle Art of Not Giving a F*ck (2016)

Innholdet er allmenn informasjon, ikke individuelle helserad.
Al brukes som verktay i arbeidet med tekstene, og alt blir lest gjennom far det publiseres. Feil kan likevel forekomme.

Hentet fra https://www.sporretimen.no/episoder/subtle-art/



